PROGRAMY
PROFILAKTYCZNE

REALIZOWANE PRZEZ NKZ



Program profilaktyki raka piersi
(mammografia)

e nie mialy wykonywanej mammografii w ciagu ostatnich dwoch lat,

e nie mialy wczesniej stwierdzonej zmiany nowotworowej piersi o charakterze zlosliwym,

e otrzyvmaly w ramach programu profilaktyki raka piersi pisemne wskazanie do wykonania
ponownej mammograiil po 12 miesiacach z powodu obciazenia nastepujacymi czynnikami
ryzyka:

o rak piersi wsrod cztonkow rodziny (matka, siostra, corka),

o mutacja w obrebie genow BRCA1 lub BRCA2,

o nie mialy wczesniej stwierdzonej zmiany nowotworowej piersi o charakterze
zYosliwym.




Program profilaktyki raka szyjki
macicy (cytologia) —

o ktore nie mialy wykonanej cytologii w ciagu ostatnich trzech lat,

e obciazonych czynnikami ryzyka (zakazonych wirusem HIV, przyjmujacych leki
immunosupresyjne, zakazonych HPV - typem wysokiego ryzyka),
ktore nie mialy wykonanej cytologii w ciagu ostatnich 12 miesiecy.

Kobiety, ktore byly leczone z powodu nowotworu ztosliwego szyjki macicy,
po zakonczeniu kontroli onkologicznej (decyzje podejmuje lekarz prowadzacy
leczenie onkologiczne) ponownie zostaja objete skryningiem cytologicznym.



Program pilotazowy badania stop
dzieci i mlodziezy

Do udzialu w programie nie jest potrzebne skierowanie.

Program obejmuje:

e badania manualne, ktore pozwalaja na ocene stanu stop oraz zdiagnozowanie przyczyny
i wskazanie miejsc, edzie odczuwalny jest bol,

e badanie podoskopowe, czyli badanie diagnostyczne stop, ktore daje wiele informacji
dotyczacych ksztaltu stopy, obecnosci zgrubien na podeszwie, ale takze umozliwia
przeprowadzenie badania stabilnosci stop,

e komputerowe badanie stop na platformie polegajace na pomiarze sit reakcji podloza .



Program badan przesiewowych
raka jelita grubego

e 0d 50 do 65 lat,
e lub od 40 do 49 lat, jesli u najblizszych krewnych pacjenta, rozpoznano
nowotwor jelita grubego.

Do udzialu w programie nie jest potrzebne skierowanie.
Wystarczy, ze pacjent jest w grupie wiekowej, ktora kwalifikuje sie
do wykonania przesiewowej kolonoskopii 1 zglosi sie
do placowki realizujacej program.




Program profilaktyki gruzlicy

e mialy bezposredni kontakt z osobami z juz rozpoznana gruzlica,

e maja trudne warunki zyciowe, mogace znaczaco wplynac na wystapienie choroby
(osoby niepelnosprawne, obciazone dtugotrwata choroba, obciazone
problemem alkoholowym narkomania, bezdomne, dlugotrwale bezrobotne).
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Program badan prenatalnych

e wiek powyzej 35 lat,
e wystapienie w poprzedniej ciazy aberracji chromosomowej ptodu lub dziecka,

e stwierdzenie strukturalnych aberracji chromosomowych u ciezarnej lub u ojca dziecka,
e 7znacznie zwiekszone ryzyko urodzenia dziecka dotknietego choroba

uwarunkowana monogenetycznie lub wieloczynnikowa,

o stwierdzenie w czasie ciazy nieprawidiowego wyniku badania USG

lub badan biochemicznych wskazujacych na zwiekszone ryzyko

aberracji chromosomowej lub wady plodu.



Program profilaktyki choraob
ukladu krazenia

e maja od 35 do 65 lat,

o 7lozvly deklaracje wyboru lekarza podstawowej opieki zdrowotnej,
e u ktorych nie zostala dotychczas rozpoznana choroba ukladu krazenia, cukrzyca,
przewlekla choroba nerek lub rodzinna hipercholesterolemia i ktore

w okresie ostatnich pieciu lat nie korzystaly ze swiadczen udzielanych

w ramach profilaktyki chorob ukladu krazenia.

Kolejne swiadczenie przystuguje po uplywie 5 lat.

Wszystkie poradnie podstawowej opieki zdrowotnej maja
obowiazek realizacji programu.



Program profilaktyki choraob
odtytoniowych (w tym POChP)

Etap podstawowy adresowany jest do osob powyzej 18. roku zycia palacych papierosy,
w tym - w zakresie diagnostyki POChP (przewleklej obturacyjnej choroby ptuc) -
do kobiet 1 mezczyzn pomiedzy 40 a 65 rokiem zycia:

e ktorzy nie mieli wykonanych badan spirometrycznych w ramach programu profilaktyki
w clagu ostatnich trzech lat,

e u ktorych nie zdiagnozowano wczesniej, w sposob potwierdzony badaniem
spirometrycznym, przewleklej obturacyjnej choroby ptuc, przewleklego

zapalenia oskrzeli lub rozedmy.

Etap specjalistyczny adresowany jest do osob uzaleznionych od palenia tytoniu,
skierowanych z etapu podstawowego programu realizowanego przez lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub z oddziatu szpitalnego oraz osob bez skierowania.



Program pilotazowy
dotyczacy traumy

Pilotaz ma poprawic jakosc leczenia pacjentow przez praktyczne
sprawdzenie sposobu organizacji opieki nad osobami po doswiadczeniu traumy.

e udziatu w dziataniach wojennych,

e doswiadczen uchodzczych,

e bycia ofiara lub swiadkiem przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej,

e udzialu w wypadku komunikacyjnym (posredniego lub bezposredniego),

e innego zdarzenia losowego, ktore wptyneto na zdrowie psychiczne pacjenta.



Leczenie e-uzaleznien u dziecl -
pilotaz

e dziecl przed rozpoczeciem nauki w szkole,
e dzieci i mlodziez w wieku szkolnym - do czasu ukonczenia nauki
w szkotach ponadpodstawowych.




Placowki, ktore realizuja programy
dostepne sa pod linkiem:

https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/programy-profilaktyczne/
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